
2/1(土)   催眠技法研修会 プログラム 

2月 1日(土) 初級コース ２F 中級コース ３F 

10:00～11:30 

(90 分) 
（オリエンテーシ

ョンを含む） 

【A-1】 講 義 

「催眠の基礎理論と倫理」 

鶴 光代 

【B-1】 講 義 

「催眠の基礎理論と倫理」 

松木 繁 

11:30～12:40 休 憩（昼食） 

12:40～14:10 

(90 分) 

【A-2】 実 習 
「催眠の基礎と導入」 
鶴 光代 

【B-2】 実 習 
「催眠の誘導技法Ⅰ」 
松木 繁 

14:10～14:20 休 憩 

14:20～15:20 

(60 分) 

【A-3】 実 習 
「基礎的な誘導」 
鶴 光代 

【B-3】 実 習 
「催眠の誘導技法と深化」 
松木 繁 

15:20～15:30 休 憩 

15:30～17:30 

(120 分) 

２F 

【A-4】【B-4】事例検討（予定）「臨床への適用」 

鶴 光代・松木 繁 

※事例の提供がない場合には催眠技法の実習を行います。 

18:00～ 
懇親会 

（希望者のみ・事前予約・空きがあれば当日受付） 
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