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両親媒性分子が形成する二分子膜閉鎖体であるベシクル、中でもリン脂質が形成
するリポソームや非イオン界面活性剤が形成するニオソームは、細胞膜の構造との類似
性から人⼯細胞膜モデルやドラッグデリバリーシステム（DDS）における薬物担体として
の応⽤の試みが活発に⾏われてきた。また、リポソーム／ニオソームは、その内部に水溶
性物質を保持可能であると同時に、二分子膜間には油溶性物質をも保持（可溶化）
可能であることから、最近では化粧品・食品など幅広い分野への応⽤も試みられている。
本発表では、まず、リポソーム／ニオソームの形成条件やその構造・安定性を支配する
因子について概説する。次に、両親媒性分子混合系における分散安定性に優れるリポ
ソーム／ニオソームの調製、種々の多価アルコールや新規植物由来ステロールの添加に
よる膜構造・膜物性のコントロールとその化粧品高性能化への応⽤について述べる。さら
には、pH や光照射などに応答する機能性ベシクルを⽤いた内包物質のコントロールリリ
ースシステムなどに関する最近の研究成果について紹介したい。 

 
Vesicles are closed bimolecular shells formed by amphiphilic molecules. 

Liposomes formed by phospholipids and niosomes formed by nonionic 

surfactants are actively used as carriers in drug delivery systems because of 

their structural similarity to the cell membrane. Because liposomes/niosomes 

can retain water-soluble substances in their interiors and solubilize oil-soluble 

substances within the bilayer, they have recently been applied in a wide range 

of fields, including cosmetics and foods. In this presentation, the preparation 

of liposomes/niosomes with excellent dispersion stability in mixed amphiphile 

systems and the control of membrane properties by adding polyhydric alcohols 

and novel plant-derived sterols are discussed in relation to their applications 

in cosmetics. Recent studies on controlled-release systems using functional 

vesicles that respond to pH and light irradiation are also presented.    
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